
01.10.2024 31.10.2024od do

Úterý 1.10.2024
Čaj, Kaše krupicová  (A: 06,07)Přesnídávka
Polévka kapustová, Nákyp jáhlový se zeleninou, Salát okurkový  (A: 01,03,07,09)Oběd
Chléb, Pomazánka liberecká  (A: 01,03,06,07)Svačina

Středa 2.10.2024
Mléko, rohlík, Pomazánka z kuřecího masa  (A: 01,07,10)Přesnídávka
Polévka z vaječné jíšky s pohankou, Houskový knedlík, Svíčková na smetaně  (A:
01,03,07,09)

Oběd

kaiserka, Pomazánka sojová  (A: 01,06,07)Svačina

Čtvrtek 3.10.2024
Kakao, rohlík tmavý s máslem  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Polévka bramborová, Maso dvou barev, Dušená rýže  (A: 01,09)Oběd
Rohlík, pomazánkové máslo  (A: 01,07)Svačina

Pátek 4.10.2024
Ochucené  mléko, lipánek  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka rajčatová, rybí hranolky, Bramborová kaše  (A: 01,03,07)Oběd
Rohlík, Pomazánka hradecká  (A: 01,06,07)Svačina



01.10.2024 31.10.2024od do

Pondělí 7.10.2024
Ochucené  mléko, banketka, Pomazánka zeleninová  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka s bulgurem, Omáčka koprová, Vejce vařené, Brambory  (A: 01,03,07)Oběd
Moskevský chléb s tvarohem  (A: 07)Svačina

Úterý 8.10.2024
Čaj, houska, Šunková pěna  (A: 01,06,07)Přesnídávka
květáková polévka, Krůtí čína, Dušená rýže  (A: 01,03,07,09)Oběd
plněné kukuřičné trubičky  (A: 01)Svačina

Středa 9.10.2024
Ochucené  mléko, Chléb, Pomazánka z tresčích jater  (A: 01,04,07,09,10)Přesnídávka
polévka bačiččina, Lívance  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb, Pomazánka z lučiny  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 10.10.2024
Ochucené  mléko, Kapsa s jablkovou náplní  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka česneková s bramborem a vejcem, Králík pečený, Bramborové knedlíky,
Dušené zelí  (A: 01,03,07)

Oběd

Rohlík, Pomazánka z červené čočky  (A: 01)Svačina

Pátek 11.10.2024
Bílá káva, Chléb, Pomazánka vaječná  (A: 01,03,07,10)Přesnídávka
Polévka zeleninová, Těstoviny s kuřecím masem a hlívou ústřičnou, Zelný salát
coleslaw  (A: 01,07,09)

Oběd

Rohlík, medové máslo  (A: 01,07)Svačina



01.10.2024 31.10.2024od do

Pondělí 14.10.2024
Čaj švédský, Kaše ze špaldové krupice s kakaem  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Polévka petrželová, Dušená mrkev s hráškem, Brambory vařené  (A: 01,07)Oběd
Rohlík, máslo, Plátkový sýr  (A: 01,07)Svačina

Úterý 15.10.2024
Ochucené  mléko, Chléb, Pomazánka sloní mls  (A: 01,03,06,07,10)Přesnídávka
kukuřičná polévka, hovězí roláda, rýže basmati, Salát zeleninový s jablky  (A:
01,03,06,07,09)

Oběd

bramborová houska  (A: 01)Svačina

Středa 16.10.2024
Čaj ovocný, Tvarohová sladká svačinka  (A: 07)Přesnídávka
Batátová polévka, špagety po italsku  (A: 01,07,09)Oběd
rohlík , pomazánka z krabích tyčinek  (A: 01,04,07,10)Svačina

Čtvrtek 17.10.2024
Vanilkové mléko, Rohlík, Pomazánka brokolicová  (A: 01,03,07)Přesnídávka
jarní bylinková polévka, Bramborová kaše, treska na zelenině  (A: 01,07)Oběd
ovocné pyréSvačina

Pátek 18.10.2024
Ochucené  mléko, Chléb, Pomazánka drožďová  (A: 01,03,07,09,10)Přesnídávka
Polévka hovězí s krupicovými noky, Kotlíkový guláš, Pečivo  (A: 01,03,07,09)Oběd
obložený chléb  (A: 01,06,07)Svačina



01.10.2024 31.10.2024od do

Pondělí 21.10.2024
Ochucené  mléko, Chléb žitný, Pomazánka z pečené mrkve  (A: 01,07)Přesnídávka
Rybí polévka, špenátové rizoto  (A: 04,06,07)Oběd
houska, bylinkové máslo  (A: 01,07)Svačina

Úterý 22.10.2024
Ochucené  mléko, Chléb, Pomazánka z taveného sýra  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka pórková krémová, cizrnové karbanátky se sýrem, Brambory šťouchané  (A:
01,03,07)

Oběd

večka, Pomazánka sardinková  (A: 01,04,07,10)Svačina

Středa 23.10.2024
Ochucené  mléko, Chléb, pomazánkové máslo, Vejce vařené  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka pohanková, Plněný paprikový lusk, Omáčka rajčatová, Dušená rýže  (A:
01,03,07,09)

Oběd

Rohlík, máslo, džem  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 24.10.2024
Ochucené  mléko, houska, pažitkový krém  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka kuřecí s těstovinou, zapečená kuřecí játra s bramborami  (A: 01,03,07,09)Oběd
Rohlík, Pomazánka tvarohová  (A: 01,07)Svačina

Pátek 25.10.2024
Čaj, Chléb, Pomazánka celerová  (A: 01,07,09)Přesnídávka
Polévka frankfurtská s bramborem, Dukátové buchtičky s krémem  (A: 01,03,06,07)Oběd
Rohlík, Pomazánka z tofu  (A: 01,07)Svačina



01.10.2024 31.10.2024od do

Pondělí 28.10.2024
státní svátekOběd

Úterý 29.10.2024
Ochucené  mléko, houska, Pomazánka cizrnnová  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka mrkvová, Brambory, Dušená kapusta  (A: 01,03,07)Oběd
obložený chléb  (A: 01,06,07)Svačina

Středa 30.10.2024
Čaj, Chléb, Pomazánka námořnická bašta  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka cuketová, Kuřecí plátek na slanině, Bramborová kaše, rajčatový salát  (A:
06,07)

Oběd

rohlík, Pomazánka ředkvičková  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 31.10.2024
Ochucené  mléko, kaiserka, Pomazánka avokádová  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka drůbková s rýží, Zapečené těstoviny, Salát z červené řepy  (A:
01,03,06,07,09)

Oběd

Rohlík se sýrem  (A: 01,07)Svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Ovoce nebo zelenina je k dispozici k ranní i odpolední svačině, pitný režim je po celý den zajištěn (čaj,
sirup, mléko, voda s citronem, džus).
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.


