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Pátek 1.11.2024
Čaj, Kaše jáhlová  (A: 06,07)Přesnídávka
Polévka milionová, Králík na smetaně, Houskový knedlík  (A: 01,03,07,09,10)Oběd
Chléb s pomazánkovým máslem, Paprika  (A: 01,07)Svačina



01.11.2024 30.11.2024od do

Pondělí 4.11.2024
Ochucené  mléko, Rohlík, Pomazánka šunkovo - ředkvičková  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Zeleninová polévka s pohankou, Dušený špenát, Brambory, Vejce  (A: 01,03,07,09)Oběd
Chléb s pomazánkovým máslem, rajče  (A: 01,07)Svačina

Úterý 5.11.2024
Ochucené  mléko, Chléb, Pomazánka sloní mls  (A: 01,03,06,07,10)Přesnídávka
Kapustová polévka s bramborama, asijské nudle s kuřecím masem a zeleninou  (A:
01,03)

Oběd

zákysSvačina

Středa 6.11.2024
Ochucené  mléko, jablečný řez  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka kmínová s kapáním, husa pečená, Dušené červené zelí, Bramborové
knedlíky  (A: 01,03,07,09)

Oběd

večka, Pomazánka z tofu  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 7.11.2024
Ochucené  mléko, bagetka, mozaiková pomazánka  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka zelná, Přírodní roštěná se sýrem, Bulgur  (A: 01,07)Oběd
strouhaná mrkev s jablkySvačina

Pátek 8.11.2024
Ochucené  mléko, vánočka  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka hovězí, Losos na bylinkách, Brambory, Kompot ovocný  (A: 01,04,06,07,09)Oběd
Chléb, Pomazánka báječná  (A: 01,03,07,09)Svačina



01.11.2024 30.11.2024od do

Pondělí 11.11.2024
Ochucené  mléko, Chléb se šunkou  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka bramborová, Nudle s mákem  (A: 01,03,07,09)Oběd
Rohlík tmavý s máslem  (A: 01,07)Svačina

Úterý 12.11.2024
Ochucené  mléko, Rohlík, Pomazánka čočková  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka mrkvová, Selský špíz, Brambory šťouchané, Rajčatový salát  (A: 06,07)Oběd
Rohlík, sýrová pěna  (A: 01,07)Svačina

Středa 13.11.2024
Čaj s citrónem, Šlehaný tvaroh  (A: 07)Přesnídávka
Kedlubnová polévka, Krůtí medailonky, Rajčatový bulgur  (A: 01,07)Oběd
houska, Pomazánka špenátová  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 14.11.2024
Ochucené  mléko, kaiserka, Pomazánka z olejovek  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka dýňová, Vepřové kostky na kmíně, Dušená rýže  (A: 01,06,07)Oběd
Chléb s pomazánkovým máslem, kapie  (A: 01,07)Svačina

Pátek 15.11.2024
Ochucené  mléko, švýcarka  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka z vaječné jíšky, Brambory zapečené s brokolicí a sýrem  (A: 01,03,07,09)Oběd
Chléb, Pomazánka sojová  (A: 01,06,07)Svačina



01.11.2024 30.11.2024od do

Pondělí 18.11.2024
Ochucené  mléko, houska, pažitkový krém  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka drůbková s nudlemi, Smetanová čočka, Salát z bílého zelí  (A: 01,03,07,09)Oběd
Jogurt  (A: 07)Svačina

Úterý 19.11.2024
Ochucené  mléko, Rohlík, medové máslo  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka gulášová, file na kmíně, Brambory, Kompot ovocný  (A: 01)Oběd
Chléb, Pomazánka jarní  (A: 01,07)Svačina

Středa 20.11.2024
Ochucené  mléko, Zapečený rohlík  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka z bílé fazole, Kuřecí nudličky na indický způsob, Dušená rýže  (A: 01,03,07)Oběd
ovocný salát s kuskusem  (A: 07)Svačina

Čtvrtek 21.11.2024
Ochucené  mléko, Chléb, Pomazánka brokolicová  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka s játrovou rýží, Poděbradské maso, Houskový knedlík  (A: 01,03,07,09)Oběd
obložená večka  (A: 01,06,07)Svačina

Pátek 22.11.2024
Ochucené  mléko, tvarohový závin  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka cuketová, Sekaná pečeně, Bramborová kaše, Salát z červené řepy  (A:
01,03,07)

Oběd

Chléb, Pomazánka tutti - frutti  (A: 01,06,07)Svačina



01.11.2024 30.11.2024od do

Pondělí 25.11.2024
Ochucené  mléko, houska, Pomazánka vaječná  (A: 01,03,07,10)Přesnídávka
Polévka frankfurtská s bramborem, Bulgur s jablky a skořicí  (A: 01,03,06,07)Oběd
Rohlík, máslo, Rajče  (A: 01,07)Svačina

Úterý 26.11.2024
Ochucené  mléko, Chléb, Rozhuda  (A: 01,07,09,10)Přesnídávka
Polévka hovězí s ovesnými vločkami, Segedínský guláš, Houskový knedlík  (A:
01,03,07)

Oběd

snack v jogurtu  (A: 01,07)Svačina

Středa 27.11.2024
Ochucené  mléko, Bublanina třená s ovocem  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka květáková, Těstoviny zapečené s tuňákem, Zelný salát coleslaw  (A:
01,03,04,07,09)

Oběd

Rohlík, máslo, Plátkový sýr  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 28.11.2024
Ochucené  mléko, houska, Pomazánka játrová  (A: 01,07,09,10)Přesnídávka
Bulharská polévka, Holandský řízek, Bramborová kaše, Mrkvový salát s jablky  (A:
01,03,07)

Oběd

kolečko, Bylinkové máslo  (A: 01,07)Svačina

Pátek 29.11.2024
Čaj šípkový, Kaše rýžová se skořicí  (A: 07)Přesnídávka
Polévka kulajda, Rizoto s drůbežím masem a sýrem, Salát okurkový  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb, Pomazánka sýrová s pažitkou  (A: 01,07)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Ovoce nebo zelenina je k dispozici k ranní i odpolední svačině, pitný režim je po celý den zajištěn (čaj,
sirup, mléko, voda s citronem, džus).
Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny.


