od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 3.3.2025

Presnidavka  Ochucené mléko, houska, Pomazanka celerova s vajickem a mékkym syrem (A:

01,03,07,09)
Obéd Polévka zeleninova, Ryzovy nakyp s ovocem (A: 01,03,07,09)
Svacina Rohlik, Pomazanka baje¢na (A: 01,03,07,09)
Utery 4.3.2025 P
Presnidavka  Ochucené mléko, Chléb, Pomazanka cizrnnova (A: 01,07) b
Obéd Hovézi polévka, Kvétak na mozecek, Brambory (A: 03) o .
Svaéina Rohlik se syrem, Kedlubna (A: 01,07) /
Streda 5.3.2025
Presnidavka  Ochucené mléko, Kase pohankova (A: 01,06,07)
Obéd Polévka brokolicova, Spagety (A: 07)
Svacina Chléb, Pomazanka z tunaka (A: 01,04,07,09,10) .
Ctvrtek 6.3.2025 0 |
Presnidavka  Ochucené mléko, koleCko, Pomazanka tvarohova s rajcaty (A: 01,0
Obéd Rybi polévka, Podébradské maso, Téstoviny (A: 01,04,07,09) d‘.
Svacina vecCka, pazitkovy krém (A: 01) A
Patek 7.3.2025 g{ s
Presnidavka  Ochucené mléko, babovka (A: 01,03,06,07) ' : @
Obéd Polévka petrzelova, Holandsky fizek, Bramborova kase, Salat mrkvovy s
01,03,07)
Svacina Rohlik, Pomazanka hradecka (A: 01,06,07)



od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 10.3.2025

Presnidavka  Caj, Sladka pomazanka z feckého jogurtu (A: 07)

Obéd Polévka s bulgurem, Rybi file v syrovém tésti¢ku, Bramborova kase, kompot (A:
01,03,07)

Svacina Rohlik, Pomazanka jarni (A: 01,07)

Utery 11.3.2025 <

Presnidavka  Ochucené mléko, houska se Sunkou (A: 01,07) b

Obéd Polévka bramborova, Kufe na zplisob bazanta, Dusena ryze (A: 01,09) ff .

Svaéina Chléb s pomazankovym maslem, Rajée (A: 01,07) {

Streda 12.3.2025
Presnidavka  Ochucené mléko, Zapec€eny rohlik (A: 01,03,07)

Obéd Polévka krupicova, Karlovarsky gulas, Houskové knedliky (A: 01,03,07,09)

Svacina pernicek v jogurtu (A: 01) .
Ctvrtek 13.3.2025 0 |
Presnidavka  Ochucené mléko, Rohlik, Pomazanka kfenova (A: 01,07)
Obéd KuFeci polévka, Cocka na kyselo, Vejce varené, $kolni salat (A: 01,0 d‘.
Svacina veCka, maslo, Platkovy syr (A: 01,07) A
Patek 14.3.2025 1 s
Presnidavka  Ochucené mléko, Kolacky tvarohové - makové (A: 01,07) ' : @

Obéd Polévka dynova, Bulgureto s drubezim masem, Salat zeleninovy (A: 0
Svacdina Rohlik tmavy s maslem (A: 01,07)



od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 17.3.2025
Presnidavka  Caj s citronem, Rohlik, Pomazanka sloni mils (A: 01,03,06,07,10)

Obéd batatova polévka, Nudle s tvarohem (A: 01,07,09)

Svacéina Rohlik, Pomazanka tvarohova s kapii (A: 01,07)

Utery 18.3.2025

Presnidavka Bila kava, Chléb, Pomazanka sardinkova (A: 01,04,07,10) [/

Obéd Polévka krakono$ska, SviCkova na smetané, Houskovy knedlik (A: 01,03,075 '

Svacina strouhana mrkev s jablky k_” : ’

Streda 19.3.2025 4

Presnidavka  Caj se sirupem, Slehany tvaroh (A: 07)

Obéd Polévka lusténinova, razni€i na plechu s bramborem

Svacina obloZeny toustik (A: 01,06,07)

Ctvrtek 20.3.2025 0 _

Presnidavka  Ochucené mléko, Rohlik, Pomazanka porkova (A: 01,03,07)

Obéd Polévka z michané zeleniny s vejci, Bramborové gnocchi se Spenatem a veprovym
masem (A: 01,03,07) " j &

Svacina lipanek %

Patek 21.3.2025 Pt e

Presnidavka Ochucené mléko, houska, Pomazanka drozdova (A: 01,03,07) & , @

Obéd Polévka raj¢atova, Sunkofleky, salat z Cervené fepy (A: 01,03,06,07)
Svacdina Rohlik, bylinkové maslo (A: 01,07)



od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 24.3.2025

Presnidavka  Ochucené mléko, houska, Pomazanka z tofu (A: 01,07)

Obéd Polévka milionova, Fazole na smetané, Brambory, Vejce (A: 01,03,07)

Svacéina Rohlik se syrem (A: 01,07)

Utery 25.3.2025

Presnidavka  Ochucené mléko, houska, medové maslo (A: 01,07) £

Obéd Polévka porkova, nudlicky s porkem, Specle, Salat mrkvovy (A: 01,03,06 07)&

Svacina Chléb, Pomazanka krteCkova (A: 01,07) ;_ ’

Streda 26.3.2025

Presnidavka  Kakao, Svycarka (A: 06,07)

Obéd Polévka s nudlemi, Bramborové knedliky pInéné, Dusené zeli (A: 01,03,07,09)

Svacina Chléb, maslo, Vejce (A: 01,03,07)

Ctvrtek 27.3.2025 0 _

Presnidavka  Caj, Kase krupicova (A: 01,07)

Obéd Polévka frankfurtska s bramborem, arabska krati prsa, Bulgur, Salat r Jcatvy (A:
01,06) i / d.

Svacina Chléb, Pomazanka vitaminova (A: 01,07) *i

Patek 28.3.2025 pt 2

Presnidavka Bila kava, Chléb, Pomazanka mrkvova (A: 01,07) & , @

Obéd Polévka kufeci krém, Rybi filé na le€u, Brambory (A: 01,06,09)

Svacdina Presnidavka détska

\‘)’ STRAVA.:



) v

od 01.03.2025 do 31.03.2025
Pondéli 31.3.2025

Presnidavka  Ochucené mléko, houska, Pomazanka syrova s vejcem (A: 01,03,07)

Obéd Polévka z vajecné jiSky, Kapustové placi¢ky s vioCkami, Brambory s pazitkou (A:
01,03,07,09)

Svacina Chléb s pomazankovym maslem, Paprika (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Ovoce nebo zelenina je k dispozici k ranni i odpoledni svacinég, pitny rezim je po cely den zajistén (Caj, G

sirup, mléko, voda s citronem, dzus). ;

Zmény v jidelni¢ku jsou vyhrazeny. e~ I

' F

@ STRAVA.:




